
VERTRETER HELFEN



Was ist vhelp.de?

• vhelp.de ist ein eingetragener Verein, 
der unabhängig, ehrenamtlich und 
professionell Mitgliedern bei 
emotionalen Problemen hilft.

• Eingetragen am 03. März 2015 beim 
Amtsgericht Lübeck, VR 3861 HL



Leistungen für Mitglieder
• Personal Support Line 24/7 
• Vermittlung von Psychotherapeuten 
• YouTube by Lyrawellbeing
• Webportal by Lyrawellbeing
• Regelmäßiger Informationsaustausch

https://www.youtube.com/watch?v=ZonFRd_ecAo
https://app.lyrawellbeing.health/welcome/


Personal Support Line
• Telefonische unlimitierte Unterstützung 

bei allen emotionellen Anliegen durch 
Psychotherapeuten

• Kostenfrei, weltweit, rund um die Uhr 
(24/7)

• Vertraulich, anonym, beliebig oft nutzbar



Therapiesitzungen
• Vermittlung von Psychotherapeuten in 

örtlicher Nähe
• Bis zu 8 Therapiesitzungen im Jahr 

kostenfrei
• Maximale Wartezeit bis zur 1. Sitzung: 

5 Werktage



Mitglied werden:

• Jede natürliche Person 
• Unternehmen bis 24 Mitarbeiter
• Organisationen, Vereine, Verbände



Mitgliedsbeiträge

• Pro Person: 120€ im Jahr
• Unternehmen, Organisationen, Vereine, 

Gruppen etc. nach Absprache



Kontakt

• Informationen: www.vhelp.de
• Email: info@vhelp.de 
• https://www.facebook.com/groups/vhel

p.de
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